THE OVARIES

Bu'dng trirng nim canh tir cung 12 mot b phan
thudc co’ quan sinh sdn clia n& gi¢i. Mdi budng
trieng 1on ¢& mot hat hanh nhan. Budng tritng tiét
ra kich thich t6'nlr (estrogen va progesterone) va
san xuat trirng. Trirng di qua voi trieng r'éi vao ti
cung. Khi phu nt hét kinh, bu6ng trirng ngwng hoat
dong va lam murc kich thich t6"ha xudng ra't thap.
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Cdc yé€u to rui ro

RISK FACTORS

Nganh y khoa chwa gidi thich dwoc vi sao mot phu

nt mic bénh ung thw budng tritng trong khi cdc phu

ntt khdc thi khong. Tuy nhién, nhi€u nghién ciru cho

thay nhitng y&u t& rdi ro khién dé bi mic bénh nhu:

* Di truyén: c6 me, con gai, hodc chi em gdi da

méc bénh ung thr bu'dng trirng, ung thw vi, ti
cung, rudt, hodc tryc trang. Nha't la trong gia
dinh ¢6 vai phu nit d@ méic bénh ung thur bu'dng
trieng hodc ung thw vii vao lic tré tudi. Trong
treong hop nay quy ba/cd ¢an tham khao vai
mot ngwoi ¢6 van vE di truyén va cdc phu nir
trong gia dinh céan c6 xét nghiém ve€ di truyén
(genetic testing) d€ phdt hién néu c6 gene dic
biét lam tang rai ro ung thw budng tring.

 Cé tién sit bénh ung thw: da méc bénh ung thuw
v, ti cung, rudt, hodc tryc trang

e Lén tuoi: Pa s6 bénh nhan ung thw budng
tring 1a nhitng phu n trén 55 tudi.

e Chuwra sinh con: Phu nit 1on tudi, chwa ting sinh
dé.

* Dung liéu phap kich thich t6 st dung kich
thich t& estrogen (ma khong c6 progesterone)
trén 10 ndm hodc dung thu6c di€u tri bé€nh hi€m
mudn, dung b6t phan talc (trong ging tay), hodc
méap phi (c6 th€1a yéu td rai ro nhe).

Phu ni¥ c6 cdc y&u t& rii ro khong c6 nghia 1a s& mic
bénh ung thw budng tritng. Ngwoee lai, da s6"bénh
nhin ung thw budng tring chi 1a phu n¢ 1on tudi va
chang c6 mét yéu t6 rii ro nao. NEu nghi minh c6
rai ro mé&c bénh, ban nén tham khio véi béc si.

Triéu ching
SYMPTOMS
Trong thoi ky ddu, bénh khong ¢6 da'u hiéu r6 rét
cho dén khi ung thw da phat tri€n mai ¢6 vai triéu
chirng nhu: .
* Pau tirc ving bung, t& cung, lwng, hodc cang
chin
* Bung to chwdng (bung bdng)
* N6n mtra, kho tiéu, ddy hot, tdo bén, hodc tiéu
chay
* Ludn cam thdy mét modi

Cdc triéu chirng it thong thwong hon nhu:

* Hoi thd ngdn (khé thé)

» Thwong bi thdi thdc di ti€u (ti€u vat)

 Am dao chay m4u bat thwong (ra kinh qué

nhiéu, chay mdu khi da hét kinh) ,

Nhirng triéu chirng k€ trén c6 th€ khong han 1a do
bénh ung thw budng trirng gy ra, nén ban cin béc
si kham d€ xdc dinh bénh. Moi phu n ¢6 céc triéu
chirng trén céin tham khéo v&i bdc si ctia minh.

Chan doan bénh

DIAGNOSIS

Badc si s€ giai thich va thyc hién nhitng xét nghiém
nhu:

o Khdm tong quat: Bdc s nhdn ving bung d€
xem ¢6 kh6i u hodc nwde trong bung khong
(bung bdng). Mot mau chat 1ong s€ dwgc 18y
ra d€ tim xem c¢ t& bao ung thw budng trirng
khong.

» Kham tw cung: Bdc si khdm bu6ng trirng va
cdc bd phan géan k€ d€ tim xem c6 su thay doi
hinh dang va kich c& hodc ¢6 khdi u khong.
Luwu y: khi di thit Pap ban cling dwg'c khdm t&
cung nhwng tht Pap chi d€ phat hién ung thit c6
tt cung ma thoi.

e Thi mau: CA-125 1a mot cha't dwge tim thdy
& mdt ngoai cua té’bao ung thw budng trirng
va trén vai m6. Luwong CA-125 cao 1a mét dau
hiu ctia ung thw hodc mét bénh khdc.

¢ Siéu am: théng qua 4m dao d€ ghi nhan tinh
trang clia budng trirng

e Sinh thi€t: Dwya vao két qua thir mdu va siéu
am, béc si ¢6 thé giai phAu d€14y mo hodc chat
16ng tr bung va t& cung ra d€ tim xem c¢6 té&’
bao ung thw khong. Hodc d€ 148y bwdu ung thw
budng tring ra (khi bwd'u con nhd) va xem ung
thw ¢6 lan chwa. Mo va chat 16ng ctia miu sinh
thi€t dwo'c xem dwdi kinh hién vi d€ tim t€ bao
ung thw va xép loai cdc & bao bat thwong nay
theo d6 1, 2, va 3. Theo do, d6 1 1a nhe nhat.

Nang lanh va nang ac tinh

BENIGN AND MALIGNANT CYSTS

Nang budng tring cd th€ tim thdy bén trén hodc
trong mot budng trirng. Nang nay chira cht 1dng
hodc d6i khi ciing ¢c6 m6 cing. Pa s6 nang budng
trieng 14 khdi u lanh (khong phai ung thw) va s€ tan
di. Doi khi nang khong tan hét ma lai 1on hon, do
dé6 bdc s phai lam lai xét nghiém d€ xdc dinh xem c¢6
phéi ung thw khong.

Ung Thw Budng Tring

OVARIAN CANCER

Ung Thw Budng Tring c6 th€ lan tran dén cdc b
phén khdc:

e Xam lan: Mot khdi u éc tinh tai budng trirng c6
th&1om ra 14n 6ng din tring va ti cung.

* Lan téa: To moOt buwdu budng tring, t€ bao ung
thw ¢6 th€ lan ra dén bung va tao budu mai
trén mat cdc md va bo phin géan ké.

e Lan tran: T&€ bao ung thw c6 thé'lan dén hé
bach huyé€t va hach bach huyét (lymph nodes)
trong ti cung, bung, va nguc; hodc theo dong
méu dén gan, phdi. Khi dé cdc bwedu mdi nay
6 cung loai t&"bao bat thwong va tén goi nhw
bwdu ban ddu. Thi du nhw t€"bao ung thw
budng tring dwore tim thd'y tai gan hodc phoi.



Diéu tri

TREATMENT

Bénh nhéin ung thw budng trirng s€ cling bac si
quy€t dinh vE€ sy cham séc tri li€u cho minh; do dé
ho ¢én hoc hdi vé chirng bénh ung thw budng trirg
va cac phwong phap tri li€u. Nén viét cdc cau hoi
va mang theo khi gap béc si vi né s€ gitip ich hic
thdo ludn. Nén ghi chép hodc xin phép thu am d€ cé
thé€ nhé hét nhitng 1¢i bdc si déidn do. Hodc c6 mdt
nguwoi ban/ ngwoi than cing di d€ gitp.

Béc si s€ chuyén ban dén mét bac si chuyén khoa
ung burdu (oncologist) hodc dén béc si do ban tw
chon. M6t nhém gém cdc bdc si san phu khoa, bac
sT ung buwdu, bdc si xa tri (gynecologists, medical
oncologists, radiation oncologists) va y td s€ cham
soc ban.

L4y y kién chan dodn thw nhi

GETTING A SECOND OPINION

Ban ¢6 th€ muén mdt bdc si khdc cho y kién thir

nhi vEé s chan dodn va k& hoach diéu tri cho ban.
Nhi€u cong ty bdo hi€m ciing chi tra cho viéc nay
né€lu ban hodc béc s1 gia dinh d€ nghi. C6 nhiéu cdch
d€ tim mot bdc si chan dodn thtt nhi nhu:

 Béc s gia dinh chuyén ban dén mdt hodc vai bdc
si chuyén khoa. Ho cung lam viéc chung nhw
mot nhém tai cdc trung tdm di€u tri ung thuw.

* Dién thoai s6" 1-800—4—-CANCER d€ hdi NCI’s
Cancer Information Service vé€ cdc trung tam tri
liéu gén nha ban. Hodc vao mang internet ctia
LiveHelp theo dia chi http://www.cancer.gov/
help.

* Hédi danh sdch cdc béc si chuyén khoa tai hoi
d6ng y khoa, bénh vién, treong y khoa.

* Tim danh sdch cdc bdc si da dwgrc hudn luyén
va t6t nghi€p chuyén khoa trong Official ABMS
Directory of Board Certified Medical Specialists
hodc vao internet theo dia chi: http://www.abms.
org (“Who’s Certified.”)

Cac phwrong phap di€u tri

TREATMENT METHODS

H4u hét bénh nhan sé dwgc gidi phiu va héa tri
(chemotherapy); it khi can dén xa tri (radiation
therapy)

Viéc di€u tri c6 th€ anh hudng cac té bao ung thw tai
ti cung, bung, hodc toan than:

e Diéu tri tai ché (Local therapy): Gidi phiu va
xa tri 18y ra, hoac ti€u hdy té’bao ung thw budng
tritng. Hodc d€ chin dieng tai chd néu ung thw da
lan dé€n nhirng b6 phén khac.

* Hoa tri trong vung bung (Intraperitoneal
chemotherapy): Thu6c dugc dwa vao bung va
t cung qua mot 6ng nhd. Thudc ti€u huy hodc
chin dirng ung thw trong bung va t cung.

* Hoa tri toan thdn (Systemic chemotherapy):
Thudc duoge chich vao mach méau hodc uéng.
Thudc vao dong mdu di tiéu hily hodc chan dirng
ung thw khip co’ thé,

Phan wng phu: 13 diéu thong thedng vi viée didu
tri ung thw cling 1am hw hai cac m6 va t€ bao khoe
manh, xdy ra nang hay nhe tuy theo d6 ung thw, loai
thudc, va thoi gian diéu tri.

Viéc di€u tri hé tro

SUPPORTIVE CARE

Ban c6 thé duogc hd trgr d€ thodi mdi hon trong qud
trinh chtra tri va ngdn chin nhitng va'n d@¢ sirc khoe
khdc do viéc di€u tri ung thw budng tring gy ra
nhu:

* Pau nhwre: Béc si gia dinh hodc chuyén khoa
dau nhtrc sé chi din ban céc cdch 1am gidm dau.

* Sung bung: Béc si s€ rit chat 1ong da tich tu
lam bung bang.

» Nghén rudt: Bdc si ¢6 thé giai phau d€ thong
rudt.

e Phu chan (do nghén mach bach huyét,
lymphedema): Ban c6 th€ tip th€ duc, xoa bdp,
hodc dung bang thun (compression bandages).

* Thé gap (kho thé): Bdc si s€ rit chdt 1ong tu
quanh phdi d€ ban thé dé hon.

* Budn ba: No6i chuyén vé cam gidc ciia minh
v&i bdc sT hodc nhém hd trg’ s& 1am ban bart
bu6n nan.

Viéc cham so6c sau khi di€u tri

FOLLOW-UP CARE

Sau khi di€u tri bénh ung thw budng trirng, ban cén
dwgc theo doi thwong xuyén di khong con dau hiéu
cta ung thue. Do6i khi t& bao ung thw van con trong
co’ th€ nhwng khong phat hién dwoc s€ lam bénh tdi
lai.

UNG THU
BUONG TRUNG

OVARIAN HEALTH AND CANCER INFORMATION

Bén thong tin nay do Hiép Hoi A Chau-Thdi Binh Dwong
OCAPICA (www.ocapica.org) 4n hanh v&i su tai tror cia CDOC
(California Dialogue on Cancer). N€u céan thong tin xin goi
(714) 636-9095 ext. 208.
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